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Fachleute im Kreis Ludwigsburg

Stressfreier Garten beij Hitze

Grundach, Wasserspeicher, Mulch: Was Trockenperioden abfedern kann

Dieses Bild zeigt aus der Vogelperspektive gelungene Beispiele einer nach-
traglichen Dachbegriinung.

Ein klimaresilienter Garten nutzt je-
den Quadratmeter, vom Boden bis
aufs Dach. Das Griindach kihlt und
démmt, wdhrend im Beet Muich,
Wasserspeicher und die richtige
Pflanzenwahl dariiber entscheiden,
wie gut ein Garten Hitze und Trocken-
heit wegsteckt. Wer Dach und Beet
zusammendenkt, gewinnt an Lebens-
qualitat und Vielfalt - und greift deut-
lich seltener zur GieRRkanne.

Klimaschutz fingt mit dem
Griindach an

Griinddcher werden vielerorts von
Gemeinden, Stadten und Bundeslan-
dern finanziell geférdert. Aus gutem
Grund, denn sie bieten viele Vorteile.
.Sie verbessern das Kleinklima in den
Uberhitzten Stadten, binden Schad-
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stoffe, entlasten das Entwasserungs-
system durch Wasserriickhalt sowie
Abflussverzégerung und schiitzen die
Dachabdichtung, die gut geschiitzt
von einer Dachbegriinung deutlich
langer halt", erklart J6rg Baumhauer
von re-natur. Sehr leichte Spezial-
substrate, beispielsweise mit Pflan-
zenkohle, konnen dabei eine ent-
scheidende Rolle spielen - etwa bei
der nachtraglichen Begriinung von
Bestandsddchern.

Wasserspeicher, die Pflanzen auch
bei Diirre mit Feuchtigkeit
versorgen

Wasserspeichernde  Bodenhilfen,
sogenannte Superabsorber, konnen
Wasser aufnehmen und speichern.
.So bleiben Regenwasser und Giel3-

wasser langer im Boden, sie versi-
ckern und verdunsten nicht unge-
nutzt und stehen den Pflanzen in Tro-
ckenperioden zur Verfligung”, erldu-
tert Baumhauer. Zudem blieben da-
durch Nahrstoffe im Wurzelbereich
langer verfligbar, die sonst mit dem
Versickern des Wassers verloren ge-
hen. ., Auch Pflanzenkohle kann Was-
ser und Nahrstoffe im Boden sehr gut
speichern. Ihre Struktur mit feinen
Poren wirkt wie ein kleiner, natiirli-
cher Mini-Tank", so Baumhauer. An-
bieter wie etwa re-natur unter
www.re-natur.de bieten Losungen fiir
einen klimaresilienten Garten an -
von  Superabsorber-Anwendungen
Uber Dachbegriinung bis hin zum Na-
turpool als Wasserreservoir.

Beim Mulchen auf Pflanzenkerne
und -schalen setzen

Eine sinnvolle Erganzung zu unter-
irdischen Wasserspeichern im Garten
ist das Mulchen mit Pflanzenkernen-
und -schalen.

Anders als herkdmmliche Materiali-
en, die nach ein bis zwei Jahren ver-
rotten, bleiben Pflanzenkerne und
Macadamiaschalen (iber viele Jahre
stabil. Sie entziehen dem Boden kei-
ne Nahrstoffe, ihre lockere Struktur
lasst Luft und Wasser zirkulieren und
verhindert Staundsse. Im Sommer
schiitzen sie den Boden vor Uberhit-
zung - und nebenbei auch vor Schne-
cken und Vogeln. Wer Wasser im Sys-
tem halt, greift also nicht nur seltener
zur GieBkanne, sondern leistet einen
wertvollen Beitrag zu mehr Umwelt-
schutz. (djd)
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