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Gesundheit braucht Bewegung.

Die IKK classic organisiert zur Vorbereitung auf den Barocklauf
zwei kostenfreie Lauftrainings mit professionellen Trainern - fur
Einsteiger und Fortgeschrittene. Jetzt anmelden und gemeinsam
fit werden! ikk-classic.de/seminare-stuttgart-heilbronn
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KKK classic beim Barocklauf

Gemeinsam aktiv. Gemeinsam gesund.

Am Freitag, 10. Juli 2026, wird der
Barocklauf Ludwigsburg erneut
zu einem der sportlichen Hohe-
punkte der Region. Mit mehreren
tausend Lauferinnen, Laufern und
Zuschauern steht das Event fir
Bewegung, Gemeinschaft und Be-
geisterung vor historischer Kulis-
se. Die IKK classic ist 2026 Partner
des Barocklaufs und unterstreicht
damit ihr Engagement als moder-
ne, sportlich ausgerichtete Kran-
kenkasse mit starker regionaler
Nahe. Vor Ort prasentiert sich die
IKK classic mit vielfaltigen Aktivie-
rungs- und Mitmachangeboten,
darunter Gesundheitsmessungen
und Aktionen am eigenen Stand.
Ziel ist es, Menschen jeden Alters
fiir einen aktiven und gesunden
Lebensstil zu begeistern - sei es
als Familien, sportlich Aktive oder
auch im Kontext des betrieblichen

Gesundheitsmanagements fiir Fir-
menkunden. Bereits im Vorfeld
Iadt die IKK classic dazu ein, aktiv
Teil des Barocklaufs 2026 zu wer-
den. Fr alle Interessierten - vom
Laufanfanger bis zur erfahrenen
Lauferin - werden zwei kosten-
freie Trainingslaufe angeboten. Im
Mittelpunkt stehen dabei gemein-
sames Training, Motivation, Aus-
tausch sowie wertvolle Tipps rund

um Vorbereitung und Bewegung.
Die Trainings finden am 9. Mai
2026 sowie am 13. Juni 2026, je-
weils von 16 bis circa 18 Uhr, statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter www.ikk-classic.de/semina-
re-stuttgart-heilbronn oder eine
Mail an Gabriele.Oester-
wind@ikk-classic.de mit Vor und
Zuname. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei und erfolgt auf eigene Ge-
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fahr. Doch auch wer nicht selbst
mitlduft, ist herzlich eingeladen:
Am Veranstaltungstag, 10. Juli
2026, lohnt sich ein Besuch auf
dem Arsenalplatz. Neben den Ak-
tionen der IKK classic sorgen auch
weitere Sponsoren sowie ein DJ
fur Unterhaltung, Musik und eine
mitreiRende Atmosphdre. Ob lau-
fend oder als Besucher - die IKK
classic freut sich darauf, gemein-
sammit vielen groRen und kleinen
Sportbegeisterten einen aktiven,
motivierenden und gesundheits-
bewussten Barocklauf 2026 zu
erleben.

INFO:

IKK Classic

SaarstralRe 13 - 15

71636 Ludwigsburg
Telefon: (0800) 4551111
www.ikk-classic.de

Besser schlafen dank personlicher Beratung

Stress, Bewegungsmangel und
lange Arbeitstage begleiten heute
viele Menschen im Alltag.

Umso wichtiger ist ein erholsamer Schlaf, denn
nachts regeneriert sich der Kérper, die Musku-
latur entspannt sich und neue Energie wird ge-
tankt. Wer gut schlaft, starkt Korper, Geist und
Immunsystem gleichermallen. Voraussetzung
dafir ist, dass die Wirbelsaule optimal gelagert
wird und Muskeln sowie Bandscheiben entlas-
tet werden. Doch haufig verhindert eine unge-
eignete, oder in die Jahre gekommene Matrat-
ze eine wirklich erholsame Nachtruhe. Eine gu-
te Kombi aus Matratze und Lattenrost sowie
Kopfkissen und Zudecke sollte auf auf Kérper-
bau, Schlafgewohnheiten und persénliche Be-
dirfnisse abgestimmt sein. Denn die richtige
Unterstiitzung kann den entscheidenden Un-
terschied machen. Aus diesem Grund setzt das
Bettenhaus Esswein in Ludwigsburg-Eglos-
heim auf persénliche Beratung mit einem offe-
nen Ohr fir individuelle Anliegen, ergonomi-
sche Losungen und hochwertige Materialien.
Gewahlt werden kann im groRen Sortiment
aus Matratzen, Lattenrosten, Bettgestellen,
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Senioren- und Boxspringbetten sowie Kopfkis-
sen und Zudecken. Dariiber hinaus legt das
Esswein-Team groRen Wert auf Service und
Betreuung: Vom ausfithrlichen Probeliegen
Uber Lieferung und fachgerechte Montage zu-
hause bis hin zur Entsorgung der Altware. So
entsteht Schlafkomfort, der langfristig zu mehr
Wohlbefinden beitragt. Interessierte kénnen
gerne vorab einen Beratungstermin vereinba-
ren. Selbstverstdndlich ist auch ein Spontanbe-
such im Fachgeschaft moglich. Flir Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat bietet das Bet-
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tenhaus sogar einen Abholservice oder Haus-
besuch an. Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern
eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitdt. Das
Esswein-Team freut sich auf den Besuch!

INFO: Bettenhaus Esswein,

Teinacher StralRe 40, 71634 Ludwigsburg.
Telefon: (07141) 22 02 51
www.betten-esswein.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag: 9.30 bis
18.30 Uhr, Samstag 9.30 bis 16 Uhr
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LANGE GESUND LEBEN

Warum Sonnenschutz zur
taglichen Pflegeroutine gehort

Egal ob im Freibad, im
eigenen Garten oder
bei unbeschwerten
Urlaubstagen am Mit-
telmeer: Wenn das
Thermometer bestan-
dig nach oben klettert,
erwacht die Sehnsucht
nach endlosen Stun-
denim Freien.

Doch die Sommerlaune hat ihre
Schattenseite, wenn die Haut un-
ter einem Zuviel an ultravioletter
Strahlung leidet. Ein hochwertiger
Sonnenschutz ist daher unerldss-
lich. Fir viele ist dies allerdings ei-
ne ungeliebte Pflichtiibung. Denn
Sonnencremes hinterlassen oft ei-
nen klebrigen Film, ziehen nur
langsam ein und verwandeln das
Gesicht in eine glanzende Maske.

Longevity fiir die Haut

Ein bewusster Umgang mit der
Sommersonne, gepaart mit etwas
Pflege, lasst die warmen Monate
zu einer unbeschwerten Zeit wer-
den. Gefragt sind dazu Formulie-
rungen, die einen hohen Licht-
schutzfaktor bieten und unbe-

Longevity fiir die Haut beginnt mit einem hochwertigen

Sonnenschutz.

schwert auf der Haut liegen. Da-
bei gilt: Sonnenschutz ist kein rei-
nes Sommerthema, sondern das
ganze Jahr (ber ein wichtiger Be-
standteil der Hautpflege. Zudem
geht es bei der Hautpflege langst
nicht mehr nur um die Vermei-
dung eines Sonnenbrandes. Der
Begriff Longevity, bekannt aus Er-
ndhrungs- und Sportwissenschaft,
hat langst die Kosmetik erreicht.

Foto: djd/ne cosmetics

Das Ziel lautet, die Haut langfristig
gesund und widerstandsfahig zu
halten. Genau hier setzen innova-
tive Formulierungen an, die das
Eincremen von einer lastigen Not-
wendigkeit in einen angenehmen
Pflegeschritt verwandeln. Ein Bei-
spiel fir diese neue Generation
der Sonnenpflege ist eine leichte
Sun Milk protect teday. Sie zeigt,
dass sich ein Lichtschutzfaktor

Guter Schlaf ist Maldarbeit

Von der Medizin bis zum
Wetter sind computerge-
stutzte Prognosemodelle
der goldene Standard. Beim
Thema Schlaf vertrauen Ex-
perten dem Liege-Simula-
tor.

Am Institut Proschlaf in Salzburg
beschaftigt man sich mit den me-
chanischen Auswirkungen einer
Schlafunterlage auf den Korper.
Im Rahmen der physikalischen
Schlafforschung wurde hier der
patentierte Liege-Simulator ent-
wickelt, der den Druck des Kor-
pers auf die Matratze berechnet.

Matratze nach MaR statt
Massenware

Auf Basis dieser pneumatischen
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Unverbindlich und kostenlos: Die Analyse am Liege-Simulator beim

Schlafexperten Anton Heling in Ludwigsburg.

Liegedruckmessung koénnen bis
zu 24 Zonen der neuen Matratze
einzeln an die Schlafposition und
individuelle Beschwerden im RU-
cken-, Nacken- und Schulterbe-
reich angepasst werden. Das Er-
gebnis ist eine orthopadische
MaRanfertigung der Matratze von

Foto: schlafTEQ

Kopf bis FuB, die den Koérper an
der richtigen Stelle im richtigen
AusmaR in der bevorzugten
Schlafposition bestmdglich stiitzt.
AuRerdem lassen sich die modula-
ren Matratzensysteme der Marke
schlafTEQ jederzeit weiter anpas-
sen, auch Jahre nach dem Kauf.

von 50+ und ein schwereloses
Tragegefiihl nicht ausschlieRen.

Sonnenschutz und Hautpflege
in einem

Eine Besonderheit sind verkap-
selte UV-Filter, die eine gleichma-
Rige Verteilung auf der Haut er-
moglichen und ganzlich auf ein
schweres Finish verzichten. Damit
richtet sich der Sonnenschutz ins-
besondere an Menschen mit Oli-
ger oder Mischhaut: Die Formulie-
rung unterstiitzt die Qil-Control-
Wirkung und hilft, Giberschiissigen
Glanz zu reduzieren. Schon der
tagliche Schutz vor UV-Strahlung
ist ein zentraler Beitrag zur Longe-
vity der Haut. Erganzend setzt die
Formulierung auf weitere Wirk-
stoffe, die dazu beitragen, dass
die normalen Funktionen der Haut
so lange wie moglich erhalten
bleiben. Ein eigens patentierter
Wirkstoff entfaltet eine antioxida-
tive Wirkung und schiitzt vor Um-
weltbelastungen. Erganzend sorgt
Rotalgenextrakt flr einen eben-
maRigeren Teint und mildert erste
feine Linien. So wird taglicher
Sonnenschutz zu einem einfa-
chen, aber wirksamen Beitrag zur
Longevity der Haut - nicht nur im
Sommerurlaub, sondern jeden
Tag. (djd)

Mit Fachwissen zu Bett, Kissen
und Co.

Dariiber hinaus werden bei
schlafTEQ Ludwigsburg Box-
spring-, Holz- und Polsterbetten
nach individuellen Wiinschen ge-
staltet. Im Rahmen eines unver-
bindlichen Beratungstermins kon-
nen alle Elemente einer Schlaflo-
sung aufeinander abgestimmt
werden. Wer gerne in feinen De-
cken und hochwertiger Bettwa-
sche schlaft, wird ebenso flindig.
Jetzt eine kostenlose Analyse am
Liege-Simulator bei dem zertifi-
zierten Schlafexperten Anton He-
ling in Ludwigsburg vereinbaren.

INFO: schlafTEQ Ludwigsburg
Casar-von-Hofacker-Anlage 2
71640 Ludwigsburg
Telefon:(07141) 50 96 966
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© - Hortest kostenfrei und unverbindlich
b 7 - personliche professionelle Beratung
- individuelle Anpassung der Horsysteme

I

Bietigheim-Bissingen - KronenbergstralRe 12 - 07142 943939
Besigheim - Bahnhofstraflse 11 - 07143 406804
www.hoerberatung-schaub.de

schlaf

Ludwigsburg

Dank Liege-Simulator zur
passgenauen Matratze

Abgestimmt auf den Kérper und individuelle
Beschwerden beim Schlafexperten Anton Heling

Liegedruckmessung
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o Korperstutzprofil

Passgenaue Matratze

Casar-von-Hofacker-Anlage 2 - 71640 Ludwigsburg
ludwigsburg@schlafTEQ.de - 07141 50 96 966

2 IHR BETTENHAUS.

Weniger Verspannung.
Mehr Erholung.

Lieferung

Weniger Verspannung. Mehr Erholung,

Warum guter Schlaf in unruhigen Zeiten mehr denn je zahlt

Die Welt macht gerade keinen besonders er-
holsamen Eindruck. Umso wichtiger wird das,
was nach dem Tag kommt: die Nacht. Der Mo-
ment, in dem Korper und Geist wirklich ab-
schalten diirfen. Und genau dafiir darf man
sich ruhig etwas génnen - denn wer morgens
erholt aufwacht, geht anders in den Tag. Wer
nachts wirklich schlaft, ist belastbarer, klarer
im Kopf, gelassener.

Schlechter Schlaf hat selten nur eine
Ursache

Viele gewohnen sich daran, miide aufzuwa-
chen - und schreiben die Rickenschmerzen
dem Birostuhl zu. Dabei liegt die Losung oft
im Bett selbst. Matratze, Lattenrost und Kissen
missen als System zusammenpassen und zum
Menschen passen, der darin schldft. . Die beste
Matratze gibt es nicht", erklart Sven Schaller,
Inhaber des Bettenhaus Gailing. .Es gibt nur
die richtige fiir den jeweiligen Menschen." Oft
ist ein verschlissener Lattenrost das eigentli-
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Die Gailing-Schlafexperten priifen sorgfaltig
das Liegebild. Foto: Gailing
che Problem - oder ein Kopfkissen, das Na-
cken und Schulter in eine unglinstige Position
zwingt, weil Matratze und Rost die Schulter
nicht tief genug einsinken lassen.

Manufaktur, Erfahrung und echte Beratung -
seit iiber 40 Jahren

Was das Bettenhaus Gailing auszeichnet, ist
die Kombination aus langer Erfahrung, eigener

Matratzenmanufaktur und kompromissloser
Beratung. Wer besondere Mal3e braucht - et-
wa flir ein Wohnmobil oder ein ungewoéhnli-
ches Bettgestell - bekommt hier Matratzen
nach exaktem Wunschmal3. Eine ganzheitliche
Bedarfsanalyse mit Korpervermessung, mar-
kenunabhangiger Empfehlung und Zufrieden-
heitsgarantie runden das Angebot ab: Wer
nach dem Kauf merkt, dass etwas nicht
stimmt, kann innerhalb von vier Wochen An-
passungen vornehmen lassen. ,Gonnen Sie
sich das. Ein Bett, das wirklich zu lhnen passt,
Néchte aus denen Sie erholt aufwachen - das
braucht nicht zwingend ein Vermdogen, aber
den richtigen Rat", so Schaller.

INFO:

Bettenhaus Gailing
Pleidelsheimer Str. 11-13
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: (07142) 99390
www.betten-gailing.de

Montage
Entsorgung

Ein Bett, das sich Ihrem Kbrper anpasst:

Mit individueller Unterstlitzung fir Riicken
und Nacken - damit Sie morgens entspannter
aufwachen. Einfach bei uns ausprobieren!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
TUV-zertifizierte Beratung

Uber 40 Jahre Erfahrung

Bettenhaus Gailing
Pleidelsheimer Str. 11-13
74321 Bietigheim
www.betten-gailing.de




