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Rinderbraten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5. 10.–18. 10. 2015
Rinderbraten, gefüllt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptla, S. 13
Rinderbraten, gefüllt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptle, S. 12
Rindereintopf mit Klößle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30. 5.–12. 6.2016
Rinderfiletsteaks  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   26. 12. 2016–8. 1.2017
Rindergulasch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22. 10.–4. 11. 2001
Rindergulasch Försterin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptle, S. 15
Rindergulasch mit Herzoginkartoffeln  .  .  .  .  .  .  13. 12.–26. 12. 2021
Rinderroulade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1. 10.–14. 10. 2012
Rinderrouladen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12. 12.–25. 12. 2005
Rinderrouladen m. Apfel-Kräuterfüllung  .  27. 12. 2010–9. 1.2011
Rinderschulterbraten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12. 12.–25. 12. 2022
Rindersuppe mit Biscuitrauten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   16. 12.–29. 12. 2013
Rindfleischsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2026, S. 16
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Risotto mit Tintenfisch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26. 12. 2011–8. 1.2012
Roastbeef in Burgunder  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13. 12.–26. 12. 2004
Roastbeef-Scheiben, gefüllt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23. 2.–8. 3.2015
Rohkost mit Käse-Curry-Dip  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11. 3.–24. 3.2019
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Rosenkohlauflauf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2. 10.–15. 10. 2000
Rosenkohlauflauf mit Schinken u. Käse  . .   31. 12. 2018–13. 1.2019
Rosenkohl-Karotten-Salat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   31. 12. 2018–13. 1.2019
Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11. 2.–24. 2.2013
Rosenkohl-Lachs-Kartoffel-Auflauf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23. 1.–5. 2.2023
Rosenkohlpfanne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptla, S. 20
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Rosinenstangen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1. 12.–14. 12. 2014
Rösleskuchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptla, S. 48
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Rosmarin-Käse-Cracker  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12. 6.–25. 6.2023
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Rosmarinsalz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12. 6.–25. 6.2023
Rostbraten mit Gemüse-Senf-Kruste  . .  .  .  .  .  .  .  .   17. 5.–30. 5.1999
Rostbraten, falscher  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   19. 10.–1. 11. 2009
Röstbrot mit Basilikumtomaten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20. 9.–3. 10. 2004
Rösti vom Blech  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7. 8.–20. 8.2000
Rotbarsch auf Paprika  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9. 8.–22. 8.1999
Rotbarsch, überbacken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14. 7.–27. 7.2014
Rotbarschfilet überbacken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28. 7.–10. 8.1997
Rotbarschfilet überbacken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31. 12. 2001–13. 1.2002
Rote Bete mit Orangenfilets  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2. 11.–15. 11. 2009
Rote Bete mit Schalotten-Vinaigrette und 

Ziegenfrischkäse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2024, S. 56
Rote Bete Rohkost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   29. 12. 2014–11. 1.2015
Rote Grütze  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9. 9.–22. 9.2013
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Rote Grütze  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28. 7.–10. 8.2008
Rote Grütze mit weißer Schokosoße  .  .  .  .  .  .  .  .  .   28. 6.–11. 7.1999
Rote Inge (Himbeer-Dessert)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27. 6.–10. 7.2011
Rote Teufels-Soße  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Anhang 2001
Rote-Beete-Salat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2026, S. 22
Rote-Beete-Suppe .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2025, S. 56
Rote-Bete-Carpaccio m. Feldsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25. 1.–7. 2.2021
Rote-Bete-Eintopf  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2. 11.–15. 11. 2009
Rote-Bete-Salat mit Meerrettich  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3. 6.–16. 6.1996
Rote-Bete-Salat, roh  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2. 11.–15. 11. 2009
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Rote-Bete-Suppe  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Anhang 2005
Rote-Johannisbeeren-Himbeeren-Gsälz  .  .  .  .  .  .  .   Anhang 2016
Rote-Linsen-Suppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Rezeptle, S. 8
Rote-Rüben-Knödel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10. 2.–23. 2.2020
Rote-Rüben-Suppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15. 7.–28. 7.2002
Rotes-Pesto-Hühnchen mit Gemüse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23. 8.–5. 9.2021
Rote-Zwiebeln-Salat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Anhang 2011

Rotkohl mit Feigen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2. 12.–15. 12. 2002
Rotkohl mit Kürbis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2026, S. 46
Rotkrautauflauf mit Spätzle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24. 1.–6. 2.2022
Rotkrautrouladen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3. 11.–16. 11. 2008
Rotkrautsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14. 11.–27. 11. 2016
Rotkrautsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Anhang 2001
Rotkrautsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24. 1.–6. 2.2022
Rotkrautsalat mit Banane u. Grapefruit  . .  .  .  .  .  .  11. 3.–24. 3.2002
Rotkrautsalat, warm mit Äpfeln  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Rezeptla, S. 32
Rotkrautsalat, warm mit Äpfeln  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Rezeptle, S. 44
Rotkrautsuppe mit Meerrettichcreme  .  .  .  .  .  .  .  .  24. 1.–6. 2.2022
Rotweingelee  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17. 11.–30. 11. 2008
Rotweinkuchen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2026, S. 10
Rotweinkuchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   28. 12. 2009–10. 1.2010
Rotwein-Pflaumen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17. 6.–30. 6.2013
Roulade mit Zucchini-Paprika-Füllung  . .  .  .  .  .  .   30. 6.–13. 7.2003
Rouladen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9. 8.–22. 8.2021
Rouladen v. gek. Schinken  . . . . . . . . . . . . . .  27. 12. 2010–9. 1.2011
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Rührkuchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9. 2.–22. 2.2004
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