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Was hat dir besonders gut am
Zisch-Projekt gefallen?

~Ich fand dieses Projekt
gut, aber auch anstren-
gend, da es schon et-
was dauert, die Artikel
zu schreiben und die
vorgegebene Anzahl
von 3.000 Zeichen zu
erreichen.” Kaan Erdem

,Ich finde das Projekt
gut, da durch die Anlei-
tung tiber Jugendliche
Erwachsene wissen,
wie die Jugendlichen
ticken.”

Nicolas Fuchs

~Ich fand es gut, dieses
Projekt zu bearbeiten,
da ich es wichtig finde,
Briicken zwischen Er-
wachsenen und Ju-
gendlichen zu bauen.”

Jonny Sans

LIch fand ZISCH gut,
weil man die Moglich-
keit hatte, selber zu re-
cherchieren, und man
bekam einen ersten
Eindruck, wie man ei-
nen Zeitungsbericht
schreibt.“ Max Fehr

JUGEND

Die Welt der Teenager

Schule, Freunde, Zukunftsingste: Die Sorgen und Hoffnungen der Jugend

KORNWESTHEIM

In unserer modernen Gesellschaft stehen Ju-
gendliche vor zahlreichen Herausforderungen
und Chancen, die zu Hause, in der Schule, im
Freundeskreis und in der digitalen Welt statt-
finden. Eltern, Lehrer und alle Erwachsenen
beeinflussen somit die Jugendlichen malgeb-
lich. Was sollten also Erwachsene {iiber Ju-
gendliche wissen? Wir haben uns diese Frage
gestellt, da die Art und Weise, wie Erwachsene
auf die Bediirfnisse und Probleme von Ju-
gendlichen eingehen, deren Entwicklung
nachhaltig beeinflussen kann. Es ist wichtig zu
verstehen, dass Jugendliche sich in einer ent-
scheidenden Phase ihres Lebens befinden, in
der sie ihre Identitédt formen und wichtige Ent-
scheidungen fiir ihre Zukunft treffen. Zudem
ist es wichtig, die sozialen Kontexte, in denen
Jugendliche heute aufwachsen, zu berticksich-
tigen, um ein besseres Verstindnis und eine
effektive Unterstiitzung zu gewihrleisten.

Hier sind einige interessante Punkte:

B Sechste Klassen: Jugendliche in dieser Al-
tersgruppe fiithlen sich relativ oft ernst genom-
men. Dies konnte darauf hindeuten, dass sie
zu diesem Zeitpunkt noch eine stidrkere Bin-
dung zu Erwachsenen haben und diese als
unterstiitzend wahrnehmen.

B Siebte Klassen: Eine deutlich niedrigere Be-
wertung. In dieser Altersgruppe scheinen Ju-
gendliche sich zunehmend weniger ernst ge-
nommen zu fiithlen, was maoglicherweise mit
dem Bediirfnis nach mehr Selbststdndigkeit
und Unabhéngigkeit zusammenhédngt.

B Achte Klassen und neunte Klassen: Die Ant-
worten steigen wieder an. Dies kénnte darauf
hindeuten, dass Jugendliche in diesen héhe-
ren Klassenstufen mehr Vertrauen und Res-
pekt von Erwachsenen erfahren, was oft mit
zunehmendem Alter und Reife einhergeht.

B Sechste, siebte und achte Klassen: Die Ju-
gendlichen fiihlen sich relativ selten missver-
standen. Hier gibt es eine zunehmende Ten-
denz, sich haufiger missverstanden zu fiihlen.
Dies konnte auf die intensiven emotionalen
und sozialen Verdnderungen in der Pubertit
zurtickzufiihren sein.

B Neunte Klassen: Die Erfahrungen von Miss-
verstdndnissen scheinen ab hier insgesamt
weniger stark ausgeprédgt zu sein, was eben-
falls auf eine groflere Reife und ein besseres
Verstdndnis fiir die eigenen Bediirfnisse und
das Verhalten der Erwachsenen hindeutet.

B In der sechsten Klasse und siebten Klasse
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gibt es ein starkes Gefiihl, dass Erwachsene
nicht immer genug Geduld mit Jugendlichen
haben. Dies konnte auf die zunehmende Frus-
tration in dieser Lebensphase hinweisen, da
Jugendliche mehr Unabhingigkeit wiinschen,
aber von Erwachsenen gleichzeitig noch be-
treut und kontrolliert werden wollen.

B In den hoheren Klassen scheint die Geduld
von Erwachsenen als mehr gegeben wahrge-
nommen zu werden, was mit zunehmendem
Verstdndnis fiir die Bediirfnisse von Jugendli-
chen und einer reiferen Kommunikation zu
tun haben kénnte.

B Vertrauensfragen werden insgesamt hoch
bewertet. Das Vertrauen ist ein zentrales The-
ma, besonders fiir Jugendliche, die in dieser
Zeit versuchen, ihre eigene Identitédt zu finden
und gleichzeitig die Beziehungen zu ihren El-
tern und anderen Erwachsenen zu definieren.

M In der sechsten Klasse wird die Freiheit von
Erwachsenen als nicht ausreichend wahrge-
nommen, was oft eine Reaktion auf das Be-
diirfnis nach mehr Unabhéngigkeit ist.

M In der achten Klasse sehen Jugendliche et-
was mehr Freiheit, was mit dem Wunsch nach
mehr Verantwortung und Selbststidndigkeit in
dieser Entwicklungsphase zusammenhingt.
Insgesamt zeigen die Antworten, dass die Be-
ziehung zwischen Jugendlichen und Erwach-
senen in der Pubertit eine Phase intensiver
Verdnderungen und Herausforderungen dar-

Anleitung fiir Jugendliche

Kennen Sie das Gefiihl,
wenn  Sie  Jugendliche
manchmal einfach nicht

nicht missbrauchen. Jugend-
liche verlassen sich auf Ehr-
lichkeit und Fairness. Wird

stirkt ihr Selbstbewusstsein
und Vertrauen. Sie sollten
wissen, dass Jugendliche

Jugendliche wiinschen sich mehr Verstindnis, Vertrauen und Geduld von Erwachsenen.
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stellt. Jugendliche moéchten mehr ernst ge-
nommen werden, sie suchen nach mehr Ver-
trauen und Freiheit, wihrend sie gleichzeitig
mit den Verdnderungen ihres eigenen Selbst-
bildes und den Erwartungen der Erwachsenen
ringen. Es ist wichtig, dass Erwachsene gedul-
dig sind, mit Jugendlichen sprechen und ver-
suchen, die Bediirfnisse und Perspektiven der
Jugendlichen zu verstehen, um eine gesunde
und unterstiitzende Beziehung zu fordern.

Was uns das sagt?

Abschliefend lasst sich festhalten, dass es
fiir Erwachsene von Bedeutung ist, sich mit
den Herausforderungen und Anliegen der Ju-
gendlichen auseinanderzusetzen. Eine Kom-
munikation mit Verstdndnis und Geduld ist
wichtig, um das Vertrauen der Jugendlichen
zu gewinnen. Erwachsene sollten ihre eigenen
Vorurteile erkennen und sich aktiv bemiihen,
die Sichtweise von Jugendlichen nachzuvoll-
ziehen, anstatt lediglich ihre eigenen Erfah-
rungen und Werte aufzudriangen. Durch res-
pektvollen und empathischen Umgang mit
den Jugendlichen wird ein Umfeld geschaffen,
das ihr persdnliches Wachstum unterstiitzt
und sie darin bestdrkt, zu selbstbewussten
und verantwortungsvollen Erwachsenen he-
ranzuwachsen. Nur auf diese Weise kann ein
produktiver Austausch zwischen den Genera-
tionen gefordert werden, der den Grundstein
fiir eine harmonischere und einfithlsamere
Gesellschaft legt.

VON MAXIMILIAN, MATEJO, BORA, LEANDRO, NICK

ZEITUNG IN DER SCHULE

Was ihr wissen solltet

Die Jugendzeit ist
geprdgt von der
Identitédtsfindung.
In diesen Jahren sol-
len und wollen die
Jugendlichen  ihre
Rollen und Freund-
schaften erkunden.
Sie erleben oft
starke Emotionen
und konnen ihre
Stimmung  schnell
indern, weshalb
Verstiandnis und Ge-
duld von Erwachse-
nen wichtig sind.
Der Wunsch nach
Akzeptanz kann un-
ter Umstinden zu
Entscheidungen
ftihren, die Erwach-
senen nicht immer
nachvollziehen kén-
nen. Offene Gespra-
che zum Beispiel
iiber Gruppenzwang

sind daher entschei-
dend. Jugendliche
sind mit digitalen
Technologien und
sozialen Medien
aufgewachsen, was
sowohl positive als
auch negative Aus-
wirkungen auf ihr
Selbstbild hat.

Ein offener Dialog
iiber den verantwor-
tungsvollen  Um-
gang mit Technolo-
gie ist hilfreich. Zu-
dem streben Ju-
gendliche nach
mehr Unabhéngig-
keit, bendtigen je-
doch klare Grenzen,
um sich sicher zu
fithlen.

Viele machen sich
Sorgen {iber ihre Zu-
kunft, insbesondere
in Bezug auf Bildung

und Karriere. Unter-
stlitzung und Ermu-
tigung konnen ih-
nen helfen Selbst-

vertrauen, aufzu-
bauen. Schlieflich
sind kérperliche

und psychische Ge-
sundheit von groRer
Bedeutung.
Erwachsene soll-
ten auf Anzeichen
von Stress achten
und bereit sein, Hil-
fe anzubieten.
Durch Verstdndnis
und Empathie kon-
nen Erwachsene ei-
ne unterstiitzende
Beziehung zu Ju-
gendlichen aufbau-
en und ihnen in ih-
rer Entwicklung hel-
fen.
VON MALIK,
LEON, LOUIS UND TOM

verstehen? Keine Sorge, Sie
sind nicht allein! In dieser
Anleitung zeigen wir Thnen
Schritt fiir Schritt, wie Sie als
Erwachsene uns Jugendliche
schnell und einfach verste-
hen. Egal, ob Sie gerade an-
fangen oder schon ein paar
Erfahrungen gesammelt ha-
ben, mit unseren Tipps sind
Sie bestens vorbereitet. Los
geht’s! Erwachsene sollten
wissen, dass Jugendliche in
der Pubertét oft Stimmungs-
schwankungen haben.

Sie konnen wegen ihrer
hormonellen Verdnderun-
gen wiitend, aber auch froh-
lich sein. Sie sollten die Ju-
gendlichen ernst nehmen
und respektieren. Sie wer-
den oft selbstbewusster und
trauen sich mehr. Sie sollten
wissen, dass Jugendliche oft
ihren eigenen Weg gehen
wollen. Jugendliche moch-
ten ihre eigenen Erfahrun-
gen sammeln. Sie sollten das
Vertrauen der Jugendlichen

ihr Vertrauen missbraucht,
kann das Enttduschung und
Misstrauen fordern. Ein res-
pektvoller, ehrlicher Um-
gang stéarkt hingegen ihre Si-
cherheit und Entwicklung.
Sie sollten wissen, dass Ju-
gendliche sehr aktiv sind
und viel Neues ausprobieren
wollen.

Jugendliche mdochten ihre
Interessen und Fihigkeiten
entdecken. Dies ist ein wich-
tiger Teil ihrer Entwicklung.
Sie sollten nicht immer den-
ken, dass Jugendliche oft lii-
gen. Jugendliche liigen nicht
zwangsldufig, oft stecken
Unsicherheiten dahinter.
Vertrauen und Verstandnis
fordern Ehrlichkeit. Erwach-
sene sollten Jugendliche in
Bereichen fordern, in denen
Jugendliche gut sind. Ju-
gendliche wiirden es schon
finden, wenn Eltern sie in ih-
ren Stirken fordern, wie zum
Beispiel in Musik, Sport oder
Kunst. Diese Foérderung

auch ihre Privatsphire ha-
ben wollen. Zum Beispiel
zeigt ein einfaches Anklop-
fen vor dem Betreten ihres
Zimmers Respekt und stérkt
das Vertrauen.

Sie sollten wissen, dass so-
ziale Medien einen Einfluss
auf Jugendliche haben. Ju-
gendliche kénnen durch so-
ziale Medien Trends setzen,
Meinungen formen und so-
ziale Interaktionen prigen.
Sie sollten wissen, dass Ju-
gendliche es nicht wollen,
wenn Sie ohne Erlaubnis
von ihnen ein Bild posten.
Jugendliche mochten Privat-
sphidre haben und sonst
konnten sie ein schlechtes
Selbstbild haben und Beur-
teilungen von Gleichaltrigen
bekommen. Sie sollten wis-
sen, dass sie es nicht mogen,
wenn Erwachsene ihre Ver-
sprechen brechen.

VON OMER, CEDRIC, ABIESHAN,
ABIESHEK, KAAN

Im Projekt Zisch -
Zeitung in der Schu-
le lernen Schiiler die
Leseformate digital
und gedruckt ken-
nen, gewinnen ei-
nen Uberblick darii-
ber, was Zeitung be-
deutet und beinhal-
tet, wie sie aufge-
baut ist und wie
Nachrichten recher-
chiert werden. Die
Schiiler werden
selbst zu Journalis-
ten, indem sie im
Klassenverbund ei-
ne Zeitungsseite fiir

men circa 30 Schu-
len, 50 Klassen und
1.400 Schiiler der
Klassenstufen 4 bis
12 teil.

die LKZ/den NEB ge-
stalten. Jahrlich neh-

Informationen rund um Zisch

M Fiir Schulen und
Lehrer:

Wenn Sie auch am
Zisch-Projekt teil-
nehmen mochten,
wenden Sie sich bit-
te an Markus Moog
vom |ZOP-Institut,
Tel. (024 08)

58 8919 oder per
Mail an
mm@izop.de.

M Fiir Unterneh-
men:

Wenn Sie sich im
Rahmen von Zisch
prasentieren und
das Projekt fordern
mochten, finden Sie
weitere Informatio-
nen und unseren
Kontakt unter
www.lkz.de/busi-
ness-abos. (red)




