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Was hat dir am Zisch-Projekt
gefallen?

~Am meisten haben
mir die Gespriche mit
dem Kiichenpersonal
gefallen. Spannend war
auch der Austausch mit
anderen Schiilern tiber
unser Schulessen.”
Konstancija

,Es war schon, sich
mit einem Thema
auseinanderzusetzen,
tiber das man

normalerweise nicht
nachdenkt”

,Die Arbeit an dem
Zeitungsartikel hat mir
gezeigt, wie wichtig
griindliche Recherche
und klare Kommuni-
kation sind.”

Simon

,ES war interessant,
mehr tiber unser Schul-
essen herauszufinden.
Ich hitte nicht gedacht,

dass bei der Vor- und
Zubereitung so viele
Personen helfen”

Luna

ZEITUNG IN DER SCHULE
Informationen rund um das Zisch-Projekt

M Fiir Schulen und Lehrer:
Wenn Sie am Zisch-Projekt teil-
nehmen méchten, wenden Sie
sich an Markus Moog vom |ZOP-
Institut, Telefon (0 24 08)

58 8919 oder per Mail an

Im Projekt Zisch - Zeitung in der
Schule lernen Schiiler die Lese-
formate digital und gedruckt
kennen, gewinnen einen Uber-
blick dariiber, was Zeitung bein-
haltet, wie sie aufgebaut ist und

wie Nachrichten recherchiert mm@izop.de.
werden. Die Schiiler werden
selbst zu Journalisten, indemsie M Fiir Unternehmen:

Wenn Sie sich im Rahmen von
Zisch prasentieren und das
Projekt fordern mochten, finden
Sie weitere Infos unter
www.lkz.de/business-abos. (red)

eine Zeitungsseite flr die
LKZ/den NEB gestalten. Jahrlich
nehmen circa 30 Schulen,

50 Klassen und 1.400 Schiiler
der Klassenstufen 4 bis 12 teil.

So sieht ein Beispielessen im ,Schldssle” - der Mensa des Helene-Lange-Gymnasiums - aus

hema
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Mittagessen mit Mehrwert?

Was im Schlossle des Helene-Lange-Gymnasiums wirklich auf den Teller kommt

MARKGRONINGEN

Was hat es mit dem Schulessen auf sich? Ge-
nau das haben sich auch die Schiilerinnen
und Schiiler des Helene-Lange-Gymnasiums
(HLG) Markgroningen der Klasse 9a gefragt,
als sie die Recherche zum Thema ,Wie ge-
sundheitsfordernd ist das Essen in ihrer
Schulmensa (auch Schlgssle genannt)“ began-
nen.

Dazu war es erst einmal wichtig, herauszu-
finden, was die Mitglieder der Schulgemein-
schaft von dem Essen halten. Hierfiir wurden
Interviews mit der Schulgemeinschaft des
HLGs gefiihrt, um einen Gesamteindruck zu
erhalten. Die Schiilerinnen und Schiiler des
HLGs sind sich weitgehend einig:

lich schoén, die lebendige Atmosphére unter
den Schiilerinnen und Schiilern zu erleben
und sich aullerdem beim Essen mit anderen
Lehrkriften iiber den Schultag auszutau-
schen. Ein GroBteil der Lehrkrifte gab zusatz-
lich an, sie finden, das Essen sei sowohl hin-
sichtlich des Geschmacks und der Qualitéit
deutlich besser als an anderen Schulen. Fast
alle Lehrerinnen und Lehrer gehen zum Mit-
tagessen ins Schldssle. Wer nicht daran teil-
nimmt, nennt dafiir ausschlieRlich zeitliche
Griinde - nicht etwa die Qualitidt des Essens.
Alle Lehrkrifte, die am Essen teilnehmen, be-
tonen, wie sie sich besonders auf diese Zeit

am Tag freuten.
Dennoch dullerten einzelne Lehrkrifte Kri-
tikpunkte beziiglich der Gesund-

Das Mittagessen im Schldssle Dje Atmosphire heit der Mahlzeiten. So beméngel-
schmeckt ihnen. Unterschiede i te eine Lehrerin, das Essen sei teil-
; ol ; 7€ des gemein : : :
zeigen sich jedoch in der Ein- samen Essens weise zu stark vorgefertigt. Eine
schidtzung des gesundheitshezo- : o weitere Lehrkraft beschrieb be-
genen Nutzens des Essens. Einige h_alten Ylele fir stimmte Gerichte, etwa Chicken
der Jugendlichen geben an, das einmalig. Nuggets mit Pommes, kritisch als

Essen enthalte geniigend wert-

volle Inhaltsstoffe. Dies begriinden sie damit,
dass es zu den meisten Gerichten Salate und
oft auch Obst zum Nachtisch gebe. So soll eine
ausgewogene Erndhrung geboten werden.

Andere Mitglieder der Schiilerschaft berufen
sich jedoch darauf, dass die Menge der Néhr-
stoffe nicht ausreichend sei. Viele der Schiile-
rinnen und Schiiler, die sich fleischbasiert er-
nahren, vertreten die Meinung, es mangle an
fleischhaltigen Gerichten, und geben an, sie
wiirden so zu wenige Proteine zu sich neh-
men.

Ahnlich wie die Schiilerschaft ist auch das
Lehrpersonal vom Geschmack {iberzeugt.
Auch der Aspekt des Zusammenkommens
beim Mittagessen in der Schulmensa sei du-
Berst positiv. Das gemeinsame Mittagessen
mit sowohl Lehrerinnen und Lehrern als auch
den Lernenden biete eine angenehme Stim-
mung. Das Lehrpersonal gibt an, es sei wirk-

Jfrittiert mit frittiert“. Sie betonte
jedoch, dass solche ungesunden Angebote die
Ausnahme darstellten und das Gesamthild
nicht wesentlich beeintrachtigten.

Ganz anderer Ansicht ist da jedoch ein an-
deres Mitglied des Lehrerkollegiums. Er findet,
es sei fatal, dass es Tage gebe, an denen die
Gerichte nicht die gesundheitlichen Erwar-
tungen erfiillen, so etwa, wenn es eine Suppe
mit Stilspeise zum Essen gibt. Er gab an, es
seien nicht die nétigen Néhrstoffe enthalten
und die Gerichte entspriachen nicht den ge-
sundheitlichen Anforderungen.

Insgesamt ldsst sich festhalten: Die Schulge-
meinschaft schitzt den Geschmack des Mit-
tagessens im Schltssle. Auch die Atmosphdre
des gemeinsamen Essens halten viele fiir ein-
malig. Bei der Frage, wie gesund die Mahl-
zeiten tatsdchlich sind, gehen die Meinungen
jedoch auseinander.

VON DER KLASSE 9A

INFO

Kriterien fiir ein gesundes
Schulessen

Im Rahmen des Deutschunterrichts haben
wir uns gefragt, ab wann Schulessen gesund
ist. Dabei haben wir uns unter anderem mit
den Kriterien fiir ein gesundes Schulessen
auseinandergesetzt - und diese anschlie-
Rend auf das Essen in unserer eigenen Schul-
mensa angewendet. Ein gesundes Schulmit-
tagessen sollte taglich frisch zubereitet wer-
den, maglichst ohne Fertigprodukte. Beson-
ders wichtig ist ein hoher Anteil an Gemtise
und Obst - mindestens ein Drittel des Tellers
sollte daraus bestehen. Zucker und Salz soll-
ten nur in geringen Mengen verwendet wer-
den. Nachspeisen sollten zuckerarm sein und
die Gerichte insgesamt wenig gesattigte
Fette enthalten. Stattdessen sind pflanzliche
Ole gesiinder.

Ein weiteres zentrales Kriterium ist die Ab-
wechslung. Verschiedene Gemiise- und Ge-
treidesorten sorgen dafiir, dass unterschied-
liche Ndhrstoffe aufgenommen werden.
Fleischgerichte sollten maximal zweimal pro
Woche angeboten werden, vegetarische
Alternativen sind gesiinder und nachhaltiger.
Die empfohlene Nahrstoffverteilung liegt bei
etwa 50 bis 55 Prozent Kohlenhydraten, 15
bis 20 Prozent Eiweil und 25 bis 30 Prozent
Fett - erganzt durch Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe. Besonders positiv fiel uns
auf, dass die Gerichte meist frisch zubereitet
werden und es eine vegetarische Option
gibt. Der Gemiiseanteil ist bei vielen Gerich-
ten ausreichend vorhanden, jedoch enthal-
ten die Nachspeisen oft Zucker. Das Schul-
essen am HLG erfiillt viele der Kriterien fiir
eine gesunde Ernahrung. Es bietet eine gute
Grundlage, damit wir uns ausgewogen
erndhren kénnen. VON DER KLASSE 9A

Schule setzt auf regionale und saisonale Lebensmittel

Was gibt’s zu essen? Die Klasse ver-
rat die Hintergriinde zur Planung
im ,Schlossle”,

Wir haben Mittag, es herrscht reges Trei-
ben im Schulhaus des Helene-Lange-
Gymnasiums und alle Schiilerinnen und
Schiiler sind auf dem Weg in die schulei-
gene Cafeteria, von wuns liebevoll
»Schldssle” genannt, um dort gemeinsam
zu Mittag zu essen. Aber woher kommen
eigentlich die Zutaten fiir die Mahlzeiten
und wie wird tiberpriift, ob das Essen ei-
ne hochwertige Qualitidt hat? Diese Infor-

mationen und vieles mehr haben wir im
Rahmen einer schulischen Recherche he-
rausgefunden.

Rohe Zutaten

An unserer Schule hat jedes Schulmit-
glied die Chance dazu, sich in viele The-
mengebiete des Schulalltags einzubrin-
gen. Aus diesem Grund sind fiir das
Essen neben unserem Kiichenteam zwei
Eltern, vier Schiilerinnen und Schiiler so-
wie unsere Essensreferentin und unsere
Kiichenchefs in einem regelmidRigen
Austausch miteinander. Gemeinsam ent-
scheiden sie, was es zu essen gibt und

wie man den Schiilern im Rahmen des
Budgets das bestmogliche Essen gewihr-
leisten kann. Deswegen haben wir unsere
Kiichenchefin um ein Interview gebeten:

~Bei der Auswahl des Essens mochten
wir besonders auf regionale und saisona-
le Produkte achten sowie auf Bio-Produk-
te“, so Frau Eckert zu Beginn des Ge-
spridchs. Bei dem Zubereiten des Essens
wird mit Hilfe der roh gelieferten Zutaten
und der daraufhin hauptsichlich selber
zubereiteten Sof3en fiir Nudeln oder Sala-
te ebenfalls auf Qualitidt geachtet.

Auf die Frage, was mit den Essensres-
ten passiert, nachdem wir die Mahlzeiten

abgeschlossen haben, antwortete Frau
Eckert, dass die iibrig gebliebenen Reste
entweder nachhaltig in Kompostwerken
entsorgt oder in Verbrennungsanlagen
verbrannt werden.

Angebot fiir Allergiker

Ebenfalls sind wir als Schulgemein-
schaft stolz auf unser Essensangebot fiir
Kinder mit Allergien, da wir sowohl lak-
tosefreies und auch glutenfreies Essen
haben sowie Mahlzeiten mit Fleisch als
auch vegetarisches Essen gleichzeitig an-
bieten konnen. Und dank unseres Kii-
chenteams ist es zu schaffen, die Gerich-

te innerhalb von drei bis vier Stunden
zuzubereiten. Unser Essen bezieht die
Schule von dem Essenslieferer Trans
Gourmet/Selgros, welcher im Jahr 1989
gegriindet wurde. Seither hat er sich be-
sonders auf Gastronomie, Einzelhandel
und anderen Essensgewerbeverbrauch
spezialisiert.

,Ich bin schon stolz darauf, dass unse-
re Kiiche auf diese wichtigen Themen
achtet und so dahinter her ist, dass alle
mitessen konnen und es trotzdem sehr
gut schmeckt*, so eine Mitschiilerin beim
Mittagessen.

VON DER KLASSE 9A



