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Stimen

Wie hat dir der Besuch im
Altersheim gefallen?

~Der Besuch im Alten-
heim war eine tolle Er-
fahrung fiir mich, ich
habe viel Neues gelernt
und die Bedeutung von
Zeit und Wertschdt-
zung erkannt.”

Elda

,Ich fand es sehr inte-
ressant, einen Einblick
in das Leben alter Men-
schen und die Abliufe
in einem Altenheim
bekommen zu haben.”

Feyza

g7y

In unserer Gesellschaft gibt es
immer mehr dltere Menschen.
Diese Zahl wird in den kommen-
den Jahren noch weiter steigen.
In den vergangenen Jahren
lebten 18,7 Millionen dltere Men-
schen in Deutschland und davon
mehr als 5,7 Millionen Pflegebe-
dirftige, was bedeutet, dass sich
die Anzahl in den letzten zehn
Jahren verdoppelt hat. Es gibt
mehrere Griinde fir diesen An-
stieg : Zum einen leben die Men-
schen langer. Zum anderen liegt
es am demografischen Wandel,
da es immer weniger junge Men-
schen gibt, wahrend die Anzahl
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der dlteren Menschen steigt. Bis
2030 wird erwartet, dass ein
Drittel der Menschen in den
meisten europdischen Landern
liber 65 Jahre alt sein wird.
Gleichzeitig stehen diese Men-
schen vor gesundheitlichen
Problemen und Erkrankungen.
Ebenfalls haben sie Bewegungs-
einschrankungen, Schlafproble-
me, psychische Belastungen und
fiihlen sich einsam. Sozialwis-
senschaftler erklaren Einsamkeit
auch als Mangel an bedeut-
samen Beziehungen.
VON YASEMIN,
LAURA, ELENA UND MIRAY

ZEITUNG IN DER SCHULE

Im Projekt Zisch lernen Schiiler
die Leseformate digital und ge-
druckt kennen, gewinnen einen
Uberblick dartiber, was Zeitung
beinhaltet und wie Nachrichten
recherchiert werden. Die Schiiler
werden selbst zu Journalisten,

Informationen rund um das Zisch-Projekt

indem sie eine Zeitungsseite flr
die LKZ/den NEB gestalten.

M Fiir Schulen und Lehrer:
Wenn Sie am Projekt teilnehmen
mdochten, wenden Sie sich an
Markus Moog vom IZOP-Institut,
Tel. (024 08) 58 8919. (red)
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Feyza (links) und Elda von der Klasse 8c der Theodor-Heuss-Realschule zu Besuch im Altersheim.
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Austausch der Erfahrun
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Die Klasse setzt sich fiir Senioren ein und arbeitet aktuell an mehreren spannenden Projekten

KORNWESTHEIM

In unserer Gesellschaft gibt es oft wenig Be-
rithrungspunkte zwischen Jung und Alt. Umso
wichtiger ist es, gemeinsame Projekte ins Le-
ben zu rufen, damit junge und dltere Men-
schen davon profitieren konnen. Jugendliche
kénnen mit wenig Aufwand viel bewirken. Sie
bringen frischen Wind und neue Perspektiven
in das Leben é&lterer Menschen und lernen
gleichzeitig selbst fiirs Leben.

Gerade in Zeiten, in denen die Generatio-
nen oft getrennt voneinander leben, sind sol-
che Begegnungen wertvoller denn je. Die Hilfe
von Jugendlichen fiir Senioren ist eine wert-
volle Unterstiitzung. In einer Welt, die oft von
digitalen Medien geprégt ist, gibt es Jugend-
liche, die sich immer mehr fiir Projekte mit Se-
nioren engagieren. Die Projekte, die von Ju-
gendlichen ins Leben gerufen werden, sind
vielfiltig und interessant. Hauptsichlich wird
versucht, die Einsamkeit der Senioren zu ver-
ringern. Da die meisten édlteren Menschen nur
noch wenig soziale Kontakte haben, fehlt es
gerade in Pflegeeinrichtungen oft am Aus-
tausch mit Jiingeren. Die Alteren haben viel
Lebenserfahrung und spannende Geschichten

zu erzdhlen. Gleichzeitig kénnen junge Men-
schen Neues einbringen. Gegenseitiges Ler-
nen mit Austausch der Lebenserfahrung ist fiir
beide Seiten bereichernd.

Respekt und Verstéindnis werden gefordert

Der Kontakt mit dlteren Menschen hilft Ju-
gendlichen, sich in andere Lebenssituationen
hineinzuversetzen und Vorurteile abzubauen.
Gleichzeitig erleben Senioren, dass die junge
Generation sie wertschitzt. So entstehen ech-
te Verbindungen, und gegenseitiger Respekt
und Verstindnis werden gefordert. An der
Theodor-Heuss-Realschule Kornwestheim
wurde ein Projekt ins Leben gerufen, in dem
junge Schiiler und Schiilerinnen den Senioren
seit tiber zwei Jahren schon beim Umgang mit
Smartphones und Computern helfen. Zum
Beispiel wird ihnen erkldrt, wie man Applikati-
onen fiirs Handy einrichtet oder wie man mit
Online-Banking zurechtkommt. Dabei wird
auch auf bestimmte Gefahren des Internets
aufmerksam gemacht.

Ein weiteres bemerkenswertes Projekt ist die
gemeinsame Gartenarbeit. Dieses Projekt fin-
det auf dem Quartiersplatz am Mehrgenerati-
onenhaus Griinbiithl-Sonnenberg statt. In die-

sem Projekt arbeiten Jugendliche und Senio-
ren miteinander in einem Gemeinschafts-
garten. Sie pflanzen Blumen, Gemiise und
Krdauter ein und lernen dabei voneinander.
Die Jugendlichen bringen neue Ideen ein,
wihrend die Senioren ihr umfangreiches Wis-
sen {iber Pflanzen und Gartenpflege teilen.
Mit diesem Projekt wollen Jugendliche die
korperliche Aktivitit und das Wohlbefinden
férdern, die soziale Bindung zwischen den Ge-
nerationen stirken und ein Gefiihl der Ge-
meinschaft schaffen.

Projekte wie diese sind saisonabhdngig und
finden vom Friihling bis zum Herbst statt. Ein
gemeinsames Sport- und Bewegungsangebot
fiir Senioren und Jugendliche ist ein weiteres
Projekt im Ludwig-Jahn-Stadion in Ludwigs-
burg. Es werden Sportaktivititen wie Yoga,
Gymnastik, Fitness oder gemeinsame Spazier-
gdnge angeboten. Diese sind gesundheitsfor-
dernd und tragen zu einem gesunden sozialen
Kontakt bei. Solche Veranstaltungen werden
wochentlich und an bestimmten Tagen ange-
boten. Diese Projekte zeigen uns, welche Mog-
lichkeiten es gibt, den Austausch zwischen
Jung und Alt zu férdern.

VON FEYZA, ELDA UND MELINA

Am Ende zihlt das Miteinander der Generationen

Kleine Gesten junger Menschen
konnen den Alltag im Altersheim
heller machen.

Fiir viele Menschen ist der Umzug in ein
Altersheim ein groBer Schritt. Wahrend
manche ihn als Verlust der Selbststdndig-
keit empfinden, gibt es auch Bewohner,
die sich dort wohlfiihlen und die Vorteile
geniellen — so wie zwei Damen, die wir
kennenlernen durften. Beide beschrei-
ben ihren Alltag im Altersheim als positiv,
wiirden sich aber tiber mehr Abwechs-
lung und Kontakt zu jungen Menschen
freuen.

Ein Altersheim ist fiir viele Menschen
ein Ort, an dem sie ihren Lebensabend
verbringen. Doch wie fiihlt es sich an,
dort zu leben? Die beiden Bewohnerin-
nen, Frau S. und Frau B., geben uns Ein-
blicke in ihren Alltag, ihre Wiinsche und

Hiirden. Was bedeutet es, in einem Al-
tersheim zu leben? Welche Herausforde-
rungen gibt es, und wie konnen Jugend-
liche dazu beitragen, den Alltag dlterer
Menschen schéner zu machen?

Nicht alle Menschen ziehen erst im ho-
hen Alter in ein Altersheim. Frau S. muss-
te bereits mit 55 Jahren, aufgrund einer
Krankheit, diesen Schritt gehen. Sie be-
reut den Aufenthalt im Altersheim nicht,
und sie fiihlt sich sehr wohl, auch wenn
sie in manchen Situationen auf die Hilfe
der Pfleger angewiesen ist.

Ein grofes Thema im Altersheim ist der
Umgang mit Verlusten. Menschen, mit
denen man tdglich Zeit verbringt, kon-
nen plétzlich sterben. Das kann schwer
sein, doch viele Bewohner versuchen, das
Positive im Leben zu sehen. Frau B. be-
schreibt ihren Alltag als gut, und sie ge-
nie8t das Programmangebot, wiirde aber
gerne Ofter spazieren gehen, was durch

den Personalmangel nicht immer mog-
lich ist. Frau S. wiirde gerne wieder
selbststindiger sein, singen, kochen und
backen. Frau B. wiinscht sich mehr krea-
tive Aktivititen wie Basteln und tiefge-
hende Gespriache mit jungen Menschen.
Hier kommen Jugendliche ins Spiel: Sie
kénnen mit kleinen Gesten und Taten
den Alltag im Altersheim bereichern.

Junge Menschen kénnen helfen, indem
sie einfach eine Runde mit ihnen spazie-
ren gehen — sei es im Garten des Heims
oder durch die Stadt.

Kleine Gesten, groe Wirkung

Viele Senioren wiinschen sich tiefgriin-
dige Gespréche. Frau B. interessiert sich
besonders fiir den Austausch mit Jugend-
lichen iiber die Welt, da sie sehr viel Er-
fahrung hat — und diese wiirde sie gerne
mit anderen teilen. Themen wie aktuelle
Ereignisse, frithere Erlebnisse oder Hob-

bys konnen das Leben im Altersheim be-
reichern.

Nattirlich sind auch klassische Brett-
spiele oder Kartenspiele eine tolle Mog-
lichkeit, Zeit miteinander zu verbringen.
Frau S. wiirde sich (iber mehr Spiele-
nachmittage freuen. Viele éltere Men-
schen wiirden gerne wieder an kulturel-
len Veranstaltungen wie Theater und
Musicals teilnehmen. Vielleicht kdnnen
Schulen oder Jugendgruppen Besuche
organisieren oder selbst kleine Auffiih-
rungen im Altersheim veranstalten.

Die meisten Senioren haben zwar ei-
nen Fernseher, aber manchmal fehlt ih-
nen ein richtiges Gerét fiir mehr Mag-
lichkeiten. Einige interessieren sich fiir
digitale Angebote, haben aber Schwierig-
keiten, sich zu informieren. Frau B.
mochte sich zum Beispiel {iber neue
Technik-Angebote erkundigen. Jugend-
liche konnen hier helfen, indem sie tech-

nische Fragen beantworten oder erkla-
ren, wie Online-Bestellungen funktionie-
ren.

Nicht nur dltere Menschen profitieren
von dieser Unterstlitzung, auch Jugendli-
che konnen viel lernen: Gespriache mit
Senioren zeigen, wie sich die Welt veran-
dert und welche Erfahrungen friihere
Generationen gemacht haben. Doch der
Umgang mit dlteren Menschen bendétigt
Geduld, Empathie und Kommunikati-
onsfahigkeiten.

Es gibt ein gutes Gefiihl, jemandem ei-
ne Freude zu machen und das Leben an-
derer Menschen zu bereichern. Vielleicht
ist es also an der Zeit, einfach mal im ort-
lichen Altersheim nachzufragen, wer sich
iiber einen Besuch freuen wiirde. Denn
am Ende geht es darum, Generationen
miteinander zu verbinden - fiir ein gliick-
liches Miteinander.

VON SOFIA, MAJA, MARYAM, BUSRA, MARIS



